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YY1
蕭姆柏格（Harry W. Schaumburg）（2009）。難言之癮：認識性癮者的掙扎（楊淑智譯）。新北市：橄欖

出版。
BCH027945 241.66/4444

YY2 謝冠廷（2020）。脫癮而出：癮與戒實務手冊。台北市：宇宙光全人關懷。 BCH042668 613.8/0431

YY3 王倩倩（2017）。上癮的治療與陪伴：全人關懷心靈輔導手冊。台北市：啟示出版社。 BCH037164 613.8/1022

YY4
安辰赫（2005）。藥癮者的全人復原：晨曦會治療社區戒癮模式之治療因子與戒癮復原歷程。台北市：

基督教晨曦會。
BCH036301 613.8/3074 c.2

YY5 黃瑞君（2004）。突破沉溺：從真實個案看自助助人（第四版）。香港：冬青樹圖書製作公司。 BCH043230 613.8/4411-3

YY6
愛德華·韋爾契（Edward T. Welch）（2006）。成癮的聖經輔導觀（魏寧譯）。台北市：中華福音神學院

出版社。（原著出版年：2001年）
BCH024607 613.8/4715

YY7 劉民和等（2007）。上癮容易，戒除難！：談毒癮者的再犯危機。新北市：基督教晨曦會。 BCH025658 613.8/7272-0

YY8 鄭健榮（2014）。上癮：沉溺行為與治療（增修版）。香港：麥餅文化。 BCH033708 613.8/8729

YY9 潘仁智（2006）。脫癮：華人戒賭治療十二步。香港：工業福音團契。 BCH024752 615.852/3228

YY10 王倩倩（2012）。上癮的真相：青少年上癮問題及邁向康復之路。台北市：啟示出版社。 BCH031311 616.8584/1022

YY11 王智弘（2010）。網路諮商、網路成癮與網路心理健康。台北市：學富文化。 BCH029796 616.8584/1081 協尋中

YY12
亞當·奧特（Adam Alter）(2017)。欲罷不能：科技如何讓我們上癮？滑個不停的手指是否還有藥醫！（廖

建容譯）。台北市：遠見天下文化。
BCH038310 616.8584/2024

YY13 黎士鳴（2013）。放下執著：成癮心理學理論與應用。高雄市：麗文文化。 BCH032445 616.8584/2746

YY14
蘇珊·麥可林（Susan McLean）（2020）。網路失控：情色勒索、網路霸凌、遊戲成癮無所不在！孩子的

安全誰來顧？（張芷淳譯）。新北市：好優文化。（原著出版年：2018年）
BCH042331 616.8584/4014 協尋中

( YY )  洪沛然牧師—成癮心理（109 學年下學期）

F:\I0506指定參考書\109學年度下學期\選修\(YY洪沛然牧師- 成癮心理 (109下)心理衛生 1 2021/2/25



代碼序
號 指定參考書書目 登錄號 索書號 備註

( YY )  洪沛然牧師—成癮心理（109 學年下學期）

YY15
李展熙等（2015）。網路沉溺=Internet Addiction: Finding ways out of abyss：在深淵中尋出路。香港：基督

教文藝出版社。
BCH036479 616.8584/4077 協尋中

YY16
葉貞屏（2020）。有愛，無癮：數位海洛因下的全球失控，行為成癮者的迢迢康復路。台北市：宇宙光

全人關懷。
BCH043137 616.8584/4427

YY17 陳喬琪（2009）。成不成癮，大有問題！台北市：台灣商務。 BCH043188 616.8584/7521

YY18
J. R. Volpicelli等（2003）。「BRENDA取向」戒癮手冊：結合藥物與心理社會治療（高淑宜、劉明倫譯）。

台北市：心理。
BCH025250 616.86/0033

YY19 Dennis L. Thombs（1996）。上癮行為導論（李素卿譯）。台北市：五南出版社。 BCH021849 616.86/4057

YY20
張立人（2013）。上網不上癮=Safe surfing online: Remedies for internet addicts：給網路族的心靈處方。台

北市：心靈工坊文化。
BCH040238 616.89/0034/v.4

YY21
William R. Miller、Stephen Rollnick（1995）。動機式晤談法：如何克服成癮行為戒除前的心理衝突（楊筱

華譯）。台北市：心理出版社。
X X 採購中

YY22
佩特．德寧、珍妮．利特、艾迪娜．葛利曼（2007）。挑戰成癮觀點：減害治療模式（謝菊英、蔡春

美、管少彬譯）。台北市：張老師文化。
X X 採購中

YY23
康復之友（2019）。十二步驟的療癒力：擺脫成癮，啟動轉化（丁耕原、張富美、葉俞均、羅時揚

譯）。台北市：心靈工坊。
X X 採購中

YY24 陳偉任（2018）。強化動機 承諾改變：動機式晤談實務工作手冊。台北市：張老師文化出版社。 X X 採購中

YY25
瑪亞．莎拉維茲（2018）。成癮與大腦：重度毒癮者的自白及成癮行為的形成和治療（鄭谷苑譯）。台

北市：遠流出版社。
X X 採購中

YY26
黃仁俊（2016）。從加爾文預定論看基督徒成癮行為的改變。（未出版之碩士論文）。基督教台灣浸會

神學院，台北市。
BTH000455 (T) 613.8/4422

YY27
蔡宛苓（2020）。網路使用行為與網路成癮之關係：以浸信會青少年為例。基督教台灣浸會神學院，台

北市。
BTH000505 (T) 616.8584/4434
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